JADLOSPIS SZKOLA PODSTAWOWA , TAK"

Zestaw 1V

poniedzialek

sniadanie

Musli wlasnej produkcji( ptatki owsiane, orzechy, sezam, ptatki zytnie, orkiszowe i
kukurydziane z orzechami i suszonymi owocami w réznych proporcjach) z mlekiem,
kanapki z mastem, warzywa(1l(pszenica, Zyto, owies),8,11,7)

Zupa pomidorowa z wloszczyzng i makaronem(1,7,9)

Gulasz drobiowy z czerwong lub czarng fasolg, sypka kasza bulgur, marchewka z
groszkiem(1(pszenica),8,9)

Woda z cytryng i pomarancza

Owoce

wtorek

Sniadanie

Kanapki z pieczywa mieszanego komponowane samodzielnie przez dzieci. Z
wykorzystaniem masta, jajek, wedlin, sera zoltego, Swiezych warzyw itd./ twarozek
ze szczypiorkiem i rzodkiewka (1(pszenica, zyto),3,7)

Kakao naturalne z mlekiem( lekko postodzone)(7)

obiad

Zupa brokutowa z kaszg jaglang (7,9)
Kurczak pieczony, ziemniaki, fasolka szparagowa
Napoje (woda z cytryng 1 pomarancza)

Owoce

sroda

Sniadanie

Kanapki z chleba mieszanego ze stonecznikiem, mastem, wedlinami lub serem,

Swiezymi warzywami itd./ platki owsiane z mlekiem (1(pszenica, zyto, owies),7)
Mleko

obiad

Zurek z ziemniakami, bialg kietbasg i majerankiem(7,9)
Makaron (z pszenicy durum) ze $wiezymi owocami i jogurtem
greckim(1(pszenica),4)

Woda z cytryng i pomaranczg

Owoce

czwartek

Sniadanie

Musli wlasnej produkcji z mlekiem/mleko, chleb z mastem(1(pszenica, Zyto,
owies),8,11,7)

obiad

Krupnik ze $wiezg natka 1 wloszcezyzna(1(pszenica),9
Bitki schabowe duszone, ziemniaki, surowka ze $wiezych warzyw (1(pszenica),3,9)
Woda z cytryng i pomarancza

Owoce

piatek

Sniadanie

Kanapki z r6znych chlebow z mastem, pastg rybng wlasnej produkcji 1 §wiezymi
warzywami / twarozek z rzodkiewkg i szczypiorkiem(1(pszenica, zyto),4,7)
Kakao naturalne z mlekiem/mleko

obiad

Zupa krem kalafiorowy z groszkiem ptysiowym( 1(pszenica),9,6)
Filety rybne, sypki ryz, surowka z kiszonej kapusty (1(pszenica),3,4)
Woda z cytryng i pomarancza

Owoce

Nasz jadlospis jest ukladany we wspoélpracy z dyplomowanym dietetykiem

Pania mgr inz. Zuzanna Janicka (Www.zuzannajanicka.pl)

Uwaga.: Poniewaz wszystkie posilki przygotowujemy na biezaco, a jadlospis przygotowujemy z
wyprzedzeniem, zastrzegamy sobie mozliwo$¢ niewielkiej korekty jadlospisu, jesli np. jezeljakie$
produkty okaza si¢ w danym momencie niedostepne!

Kontakt do mnie: Tel.: 512-302-242

e-mail.: Syczewski.jaroslaw@agmail.com
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